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Vecka 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

     34 

Köttsås M,G 

Potatis 

sallad, ättiksgurka 

Veg: Vegetgryta 

Kött-moslåda L,G,Ä 

Sallad 

 

Veg:sojakrossmoslåda 

Knackkorvsås M,G 

Potatis 

Varm grönsak 

Veg:Lins-rotsaksgryta 

Ugnsfisk M, 

Gräddfilsås L,Ä,G 

Potat,sallad, Rödbeta 

Veg:Bön-linsbiff 

Broilersoppa M,G 

Bröd, ost 

Morotsbit 

Veg: Gulinssoppa 

 

     35 

Leverlåda L,G,Ä 

Sallad, lingonsylt 

 

Veg: Linstomatrisotto 

 

Citronfisk M,Ä 

Tartarsås M,G 

Potatis, rödbeta ,sallad 

Veg:Kikärtsqvinno-

pukkar 

Kornflingegröt L 

Saftsoppa 

Bröd, ost 

 

Kebab i tomatsås L,G 

Ris 

Veg:Nyhtöherne i 

tomatsås 

Broilerpastalåda L 

sallad 

Sv.vinb.sylt 

Ve:Grönsakspastalåda 

 

      36 Korvsås L.G 

Potatis 

Varmgrönsak 

Veg:svampsås 

Spenatgrynostknappar

LF  

Mos 

Sallad, lingonsylt 

 

Maletköttsås M,G 

Spghetti, ketchup 

sallad 

Veg:Tomatsojakrossås 

Forellfrestelse L,G 

Sallad 

rödbeta 

Veg:Morotsfrestese 

Köttsoppa M,G 

Bröd, ost 

Äppel 

Veg:Snålsoppa 

 

      37 Broilerbullar M,Ä 

currysås, Ris 

Sallad 

VegGrönsaksbullar 

Tacofisk L,G 

Potatis 

sallad 

Veg:Grönsaksgratäng 

Siskonkorvsoppa M,G 

Bröd, ost 

Gurkskivor 

Veg:Rotsakspure´ 

Skinkfrestelse L,G 

Sallad 

Ättiksgurka 

veg:Rotsaksfrestelse 

Maletköttbiff M,G 

sås, potatis 

sallad 

Veg:Rödbetsbiff 

      38 Skinksås L,G 

pasta 

Sallad 

Veg:vegepalermo 

Spenatplättar M 

Pastasallad 

Lingonsylt 

 

Köttfärs M,G, sås M,G 

Potatis 

sallad 

Veg:Grönsaksbiff 

Fisksoppa L,G 

Bröd, ost 

Morotsbit 

Veg:Broccoli-pot.soppa 

Broilerfrestelse L,G 

Sallad 

 

Veg:Rotsaksrödb.frest. 

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjölkfri  Ä=Äggfri 


