Karis skolors matlista 20.8-21.9 2018

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka
Kottsas M,G Kott-moslada L,G,A | Knackkorvsas M,G Ugnsfisk M, Broilersoppa M,G
34 Potatis Sallad Potatis Graddfilsas L,A,G Brod, ost
sallad, attiksgurka Varm gronsak Potat,sallad, RGdbeta Morotsbit
Veg: Vegetgryta Veg:sojakrossmoslada | Veg:Lins-rotsaksgryta |Veg:Bon-linsbiff Veg: Gulinssoppa
Leverlada L,G,A Citronfisk M,A Kornflingegrot L Kebab i tomatsés L,G  |Broilerpastalada L
35 Sallad, lingonsylt Tartarsas M,G Saftsoppa Ris sallad
Potatis, rodbeta ,sallad | Brod, ost Veg:Nyht6herne i Sv.vinb.sylt
Veg: Linstomatrisotto | Veg:Kiké&rtsgvinno- tomatsas Ve:Gronsakspastalada
pukkar
36 Korvsas L.G Spenatgrynostknappar | Maletkéttsas M,G Forellfrestelse L,G Kottsoppa M,G
Potatis LF Spghetti, ketchup Sallad Brod, ost
Varmgronsak Mos sallad rodbeta Appel
Veg:svampsas Sallad, lingonsylt Veg:Tomatsojakrossas |Veg:Morotsfrestese Veg:Snalsoppa
37 Broilerbullar M,A Tacofisk L,G Siskonkorvsoppa M,G | Skinkfrestelse L,G Maletkottbiff M,G
currysas, Ris Potatis Brod, ost Sallad sas, potatis
Sallad sallad Gurkskivor Attiksgurka sallad
VegGronsaksbullar Veg:Gronsaksgratang | Veg:Rotsakspure” veg:Rotsaksfrestelse Veg:Rodbetsbiff
38 Skinksas L,G Spenatplattar M Kottfars M,G, sas M,G |Fisksoppa L,G Broilerfrestelse L,G
pasta Pastasallad Potatis Brod, ost Sallad
Sallad Lingonsylt sallad Morotsbit

Veg:vegepalermo

Vegq:Gronsaksbiff

Veg:Broccoli-pot.soppa

Veg:Rotsaksrodb.frest.

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjolkfri A=Aggfri




