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Natursno eller plastmattor?

Jag minns nir jag var liten. Min
bror och jag grivde gingar i nistan
fyra meter hoga snohégar som
bildats
Idag far min lillasyster knappt ihop

av snoplogens framfart.
snon till en enda snogubbe under
den enda ménad pa aret da det
finns sno.

I hela 4,6 miljarder ar har var planet
tagit hand om oss och skyddat oss. Nu
ar det var plikt och skyldighet att
atergélda var jord och ta hand om
den.Vi ménniskor &r véldigt bra pa att
glomma saker, forneka och skjuta upp
dem. Medan det i Mellanostern slés
varmerekord pa virmerekord, skorden
slar fel och ménniskor dor av torkan,
sda svinger vi ryggen till och ger
klimatet en hjélpande hand. Detta

forvérrar situationen och tar kal pa

vara medméanniskor. En av de urusla
rutiner som anvinds for att forvarra
klimatet, bland annat i1 Karis, ar att
om en vara ar slut i S-market sa tar
man helt enkelt bilen 6ver till K-
supermarket som ligger pd 50 meters
avstand.

I Paris, Hongkong och i de flesta
storstdder dr soliga morgnar en valdig
sillsynthet p&d grund av det tjocka
molnet av fororeningar som omger
staden. Munskydd dr som bekant inte
ovanligt for att inte dra in allt for
av  vart

overvéldigande méngder

dagliga gift.

Det éar ju klart att detta fenomen har
en ldngsammare framfart hir &n i

storstdader och darfor méarker vi inte av

det pa samma stt.

Men maérk vil att om 100 ar kanske
ocksé vi som bor i Karis gir omkring
i staden och ser ut som tandldkare
hela bunten.

En annan for mig ofOrstaelig och
onddig punkt dr att ménga i dagens
lage tar bilen till sportplan, gymmet
eller motionsbanan. Om man nu &r
dér for att idrotta varfor gora det sd
onddigt bekvamt for sig att klimatet
tar skada pa grund av en sd onddig
sak.

Nér man nu mitt i allt detta ger ett
forslag pé att sénka &ldern for
korkortet till 16 ar sa bokstavligen
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grater naturen och uttrycker sin sorg i
det ihallande regn vi far.

Vad ar det for vits med att sdnka
aldersgriansen ndr de flesta dnda far
sitt forsta fordon vid 15-&rsélder i
form av en moped. Vad ar det for vits
med att smutsa ner naturen med &nnu
mera gifter ndr man i detta allvarliga
skede borde jobba med att minska sé
mycket som mojligt av dem.

I stillet for att 14ta fler och fler delta i
dodandet av vér planet sa borde vi
forstas minska pa antalet.

Allvarliga situationer kraver
allvarliga atgirder. Dérfor skulle en
att

forbjuda alla personbilar som gér pa

betydande fordndring vara

bensin. Alla personbilar.

Lat bussar, tag, flygplan, Dbétar,

lastbilar, sparvagnar och forstés
elbilar vara kvar. Denna atgird skulle
minska radikalt pa utsldppen och
ménniskor skulle f& en stdrre summa
pengar pa banken ndr bilar inte

fororsakar nigra kostnader langre.

For att manniskor &nda ska kunna ta
sig framat hér i livet dr en okning av
cykelvédgarnas antal en bra borjan. I
dagens ldge gapar vigarna tomma
och skriker efter cykelvidgar. En av
de strickor som skulle mé bra av en
cykelvidg &r strickan mellan Karis
och var kira grannby Ekends. Vigen
gdr pd en 4s vilket betyder att
underlaget 4r sand. Tadnk si snabbt
det skulle g& att smélla dit en
cykelvéig. Antagligen lika snabbt som
ndr vattnet rinner genom Pumpviken.
Inledningen om snéborgar och
sndgubbar talar inte riktigt sanning,
det maste jag erkénna. Det handlar

mest om en kombination av daliga

vintrar och lite sdmre vintrar. Men
taink om det blev sant. Ténk om era
barn, barnbarn och barnbarnsbarn
inte kan leka i snén som vi gjorde.
Tank om snén forsvinner pa grund av
vara daliga handlingar. Tank om de i
framtiden far skida pa plastmattor
istéllet for var vita, ljusa och vackra
sno.

Text: Nicolina Nynéds




Charline Delval & Sophie Arthur

Att plotsligt byta land, kultur och
spriak kan vara en stor utmaning.
Vi har haft turen i Karis-Billnis
gymnasium att fi mota tva utbytes-
studerande fran tva helt olika
stillen i virlden. Vi har pratat med
Sophie Arthur frian Australien och
Charline Delval fran Belgien.

Vilka var dina topp tre-val

av linder?

Sophie:

Finland,Tyskland och Danmark.
Charline:

Finland, Nya Zeeland och Argentina.

Beskriv dig sjilv med tre ord!
Sophie: Jag dr indtvind for att vara
en australienare, modig, beslutsam
Charline: Envis, social och modig

Bada flickorna hade liknande asikter
da vi fragade dem varfor de valde just
Finland; de ville till ett annorlunda
land och uppleva négot nytt. Charline
berdttar ocksd att hon hade hort att
Finland hade det bista skolsystemet.

(c%@

Beriitta om den forsta morgonen du
vaknade och insig att du var i
Finland!

Charline: Jag insdg att jag var i
Finland nir jag kom till Karis till min
vardfamilj for forsta gangen. Det var
inte pd morgonen men pé kvéllen som
jag insag och fragade mig “vad gor
jag hér” och borjade grata.

Vad har du for asikter om var
skola?

Béde Sophie och Charline tycker att
skolan ér liten i jaimforelse med deras
skolor i hemlandet. De tycker bada
dven att lararna och eleverna i skolan
ar trevliga.

Vilka ir skillnaderna mellan skolan
i Finland och i ditt hemland?
Sophie: Vi tilltalar inte lirarna med
deras fornamn, vi sdger Mr och Ms.
Man boérjar skolan mycket tidigare i
Australien &n i Finland. Det finns
bade privata och allminna skolor, vi
maste bira skoluniform. Roliga fakta:
vi har inte kladhéngare.

Charline: Alla skolor dr olika och
de har olika nivéer, man véljer inte
den ndrmaste skolan utan man véljer
den som &r pd ens nivd. Vi borjar
skolan i1 tre eller fyra-ars aldern.
Skolan i Belgien &r mera strikt &n i
Finland. Véra skolor &r gamla och vi
har inte lika mycket material som ni
har.

Ar skolan svarare i Finland eller
Belgien?

Charline: Jag tror det ér ldttare att
lyckas i Finland.

Vilka ir skillnaderna mellan Fin
land och ditt hemland?
Sophie:Temperaturen,
minniskorna i1 Australien ir mera
utatriktade forsta géngen du traffar
dem.

Charline: Ménniskorna i Belgien &ar
ocksd mera utatriktade och skrattar
hogt och tanker inte s mycket pa vad
de sidger. Det kinns som att fin-
landarna tidnker noggrant innan de
sdger nagot och sdger inte exakt det
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de tinker. Men nir du val far ldra
kdnna finldindarna s& 4r de ganska
galna. Maten &r ocksa annorlunda.

"|ag insag att jag var
| Finland nar jag
kom till Kanis till min
vardfamil) for forsta
gangen. Det var inte
pa morgonen men pa
kvallen som jag insag
och fragade mig "vad
gor jag har’ och
borjade grata.”

Vad tycker du om den finska
kulturen?

Sophie: Jag alskar faktumet att
dven om vintern kan vara elidndig sa
fortsdtter ménniskorna i Finland trots
allt att leva sitt liv som om det inte
fanns hogar av snd och morker hela
tiden. Det kdnns som att pd vissa
stillen i Amerika stdnger man skolor
och jobb om det snodar lite pa natten
men i Finland #r det bara vinter. Aven
om jag inte upplevt den &nnu sa
dlskar jag sommarstugekulturen och
sommaren overlag (om man kan kalla
det sommar...)

Charline: Bastukulturen, naturen,
mumin, skolsystemet. Jag bara dlskar
den finska kulturen pa alla sétt och
Vis.

Ar det stodjande att ha en annan
utbyteselev i samma stad?

Sophie: Jo, det dr jéatteskont att ha
nagon annan hér, speciellt nér
Charline har varit hir ett tag och
kédnner till det som &r populért i
staden vilket har varit skont for mig
sd att jag inte gor bort mig sa latt och
lattare kan sméilta in i midngden. Det
ar ocksd skont eftersom det finns
nagon som vet vad man géar igenom

och kan ge bra rad.
Charline berittar att hon redan bott i
Finland ett tag innan Sophie kom men

att det dr skont att ha nigon som |
forstar en nér man upplever samma |

saker.

Vad
hemland?

Sophie: Maten, helt klart! Ingen
ting gar att jdmfora med mammas

hemlagade mat eller den australienska |« " »»

pubens mat. Jag skulle gora allting for |
att f4 pubmat nu. Jag saknar ocksa
min hund och att forstd vad som
hédnder, att vara forvirrad 80% av
dagen éar frustrerande och tréttsamt.
Charline: Jag é&ker hem om tre
manader, sé jag saknar inte nagot fran
Belgien.

Vad ser
utbytesar?
Sophie: Séaklart ser jag fram emot |
alla resor som jag kommer att gora|
detta ar. Jag ska besoka Sverige,
Estland och manga andra lénder i
Europa men jag ser ocksa fram emot
att fa nya vénner och f& kontakt med
minniskorna som jobbar i kaféer. Jag
hoppas ocksa att jag kan tala flytande

du framemot i ditt

svenska; dven om det ger mig fjérilar | -
i magen att redan forsoka fOrsta|

sprdket. Det dr verkligen ett A

frimmande koncept att vara fler| '\
sprakig for maénga engelsksprakiga|

manniskor.
Charlines tid borjar 16pa mot sitt |
slut men hon véntar och ser framemot

mdjligt med vdnnerna hon fatt. Hon
berittar ocksa att hon saknat solen.

Text: Johanna Terlinden,
Alexander Nyberg
Bild: Johanna Terlinden

saknar du mest frin ditt L




Media valdtar vara hjarnor med forvrangd information

I slutet av november meddelades
det om en 14-aring som blivit
valdtagen av asylsokande i Kempe-
le. Tva utlindska pojkar, en 15-
aring och en 17-aring, var miss-
tinkta for den brutala valdtikten
pa den 14-ariga flickan som matt
vildigt daligt efter héndelsen.
Sociala medier svimmade over av
konversationer om detta. Kommen-
tarer som “Sling ut flyktingarna
fran Finland” och “Varfor skall vi
hjilpa valdtiktsmin?” kunde lisas
pa flera olika hall, alltsa skulle de
vilja ha ut flyktingarna fran vart
land for att slippa alla valdtiikter.
Men éir det bara asylsokande som
valdtar i Finland?

De senaste méanaderna har man i
medierna sett mingder av rubriker
liknande “asylsdokande valdtog ton-
aring”. Daremot kan jag inte minnas
en enda gang d& jag list om en
finlindare som valdtagit négon.
Betyder detta att finldindare inte
véldtar andra, att det &r okej eller
nagot helt annat?

Flyktingkrisen &r och har varit
aktuell 1 princip i hela Europa det
senaste tiden. Medierna har skrivit
mycket om problemen flyktingarna
medfor, men har media Overskridit
gransen nu? Ocksé politiker har talat
mycket om att detta inte dr accepta-
belt, att vi sldpper in utlinningar i
landet, forsoker hjdlpa dem och far
valdtékter pa vara egna kvinnor som
svar. Inte heller de har vad jag kan
minnas uttalat sig om valdtékter
begangna av finldndare.

Att maénga valdtikter
Finland &r ingen hemlighet, det stér

sker i

fritt p& nitet. Anda reagerar vi starkt
pa de asylsokandes valdtikter. Nu ar
det dags att sdtta stopp for detta. Ta
fram statistiken och visa finlindarna

hur lidget egentligen ér. | %
Till exempel kan man pa
facebook ldsa inldgg om | ™%
kvinnor som efter asyl- [

sokandes ankomst till Fin- | =

land 4r rddda for att gé ute

ensamma 1 morkret, som :
om de inte hade orsak att
vara riadda innan. De som
skriver dessa inldgg har
delvis ritt, men det att de
beskyller alla asylsdkande
utan att tinka pd de som
dr av samma nationalitet

ar fel. Vad om man skulle
anlédnda till ett land och
nagon vilt frimmande minniska fran
samma land som en sjilv valdtar
nagon dir, och man efter det skulle fa
konstiga blickar samt i tidningar ldsa
om sitt eget folk som bara véldtar,
endast pd grund av den dir frim-
mande minniskan.

Finlindarna har blivit ett alltfor
trangsynt folk med férdomar som
maste rivas ner. Delvis beskyller jag
politikerna for detta, men ocksa alla
medborgare som inte brytt sig om att
ta reda pa hur det egentligen &r och
bara gatt med strommen dven fast de
inte har ndgon aning om sanningen.
Ifall politikerna inte endast talade om
valdtikter begéngna av flyktingar och
istdllet talade om hur medierna
bygger upp fordomar skulle situa-
tionen redan vara annan. Ja, det finns
asylsokande som valdtar, men inte
nagot mer dn vad det finns finldndare
och det borde komma wut till
allmédnheten. Medierna borde fa en
tillsdgelse for sina skriverier, faktum
ar att de inte begatt ett direkt fel, men
fort ut en vildigt dalig bild av
flyktingarna i vért land.

Det finns ménniskor som direkt
skulle motsdtta sig och berdtta om
alla positiva artiklar om flyktingar.

Till exempel det att man tagit
flyktingar till hjalp for att bygga upp
en fotbollshall och att handbollslaget
HC West har bjudit in flyktingar bade
till sitt lag och som d&skadare till
matcher. Dessa ar vildigt positiva
men tyvérr fungerar minniskan pé det
séttet att daliga saker gar fore bra. Det
man kommer ihag ar valdtakterna och
det kommer att forbli den uppfattning
man har om dessa flyktingar.

Text: Sandra Isaksson




Gamlas Dans - 2016

Traditionsenligt firade Karis-
Billnds gymnasiums andraklassare
“Gamlas dans” i ar igen. Detta ar
dansade 36 stycken flickor och
pojkar, for att fira att vi blev dldst i
skolan.

Vackra kldnningar i en massa olika
farger, glitter, smycken, stiliga
frackar och en vildigt glamords kans-
la spred sig bland deltagarna under
hela dagen.

Forutom en glamords kéinsla var vi
alla vildigt nervosa och spinda.
Virdparet var Esmeralda Lotberg och
Emil Gronmark. De presenterade alla
par och vilkomnade gisterna.

Vi bjod pad tre stycken fore-
stdllningar; for lagstadiet, hogstadiet,
gymnasiet och saklart for vara néra
och kéra. Vi hade 6vat massor och
forestéllningarna gick galant. Under
kvidllen bjod vi dessutom pa vil-
komstdrink och tilltugg i pausen.

Forutom de traditionella danserna
som wienervals och tango upptride vi
dessutom med en egen dans gjord av
Eira Aalto och Shanti Gronholm, en
dans med moderna litar och med
roliga rorelser.

Vi valsade runt i skolan hela
dagen i kldnningar, klackar, frackar
och lackskor. Vi hade fotograferingar
och fick hela dagen hor hur fina vi
var.
Nar sista forestillningen var slut
begav vi oss vidare och firade en
lyckad kvill med alla andra klass- Text: Shanti Gronholm
kamrater och de utomstiende som Bild: Amanda Soderstrom & Sara
hade hjalp till med forberedelser och QOraheimo
utférande av en magisk dag.

Full fart pa dansgolvet!



BWA nya AA?

Binge-WatchingAnonymous BWA)
ar nigonting som jag kom pa nir

jag kiimpade med alla mina krafter [&

for att gora fysiklixan istillet for
att se pa de nya avsnitten av
Daredevil som kom ut pa Netflix
for tva dagar sedan. All min
viljestyrka krivdes och lite till.

Binge-watching &r ett begrepp som
anvinds for att beskriva situationen
dé man sitter och ser pa avsnitt efter
avsnitt pa nagon TV-serie. Man ser sé
lange att till och med Netflix fragar
om man dnnu faktiskt sitter framfor
TV:n/datorn. For er som inte hort om
problemet forr... Jaa det existerar!

Jag tror inte att nigon i slutet av
sitt liv tdnker “Jag borde ha sett pa
flera serier under mitt liv” eller “Jag
onskar jag fatt veta hur Emmerdale
slutar”. Bevis pa mitt pastdende finns
inte, men jag kan inte forestilla mig
ett scenario dar ndgon under den sista
stunden tinker med virme pa de
dagar hen suttit tolv timmar framfor
TV:n. Livet dr kort och nidr allt
kommer omkring 4dr det nog de
riktiga upplevelserna som for de
flesta, om inte for alla av oss, ar de
kéraste minnena.

“Men bara ett avsnitt till!” Ténker
jag pé sondagseftermiddagen. “Det ar
ny vecka i morgon och jag har en
massa att gora. Kemiuppgiften,
esséen till MOS5, engelskaboken skall
lasas, labbrapporten skrivas och sen
har jag ocksd jobb hela nésta
veckoslut. Jag hinner inte ta det lugnt
pa en lang tid.” Men det gor jag dnda.
Problemet ar att man har for mycket
att gora sd man bestimmer sig for att
inte gora nagonting. Det later dumt,
men det &r sant i varje fall for mig.

Att kalla TV serier en addiktion
later skrattretande. Just dérfér maste
vi gora nagot! “Nej jag &r nog inte
beroende av TV-serier”, kanske
nagon som ldser detta tdnker. Men
kom ihag att erkdnnandet &r forsta
steget till befrielsen fran problemet.

Men hur skall vi fa detta att sluta?
Om inte du och jag, som lite generat
och dcklat kan kédnna igen sig i det
jag just beskrev, gor ndgonting snart
kommer BWA att bli verklighet. Ga
ut pa ldnk! Ring din vén! Gor dina

laxor! Festa! Hitta nigot annat du
gillar 4n att se pd Friends for 100
gangen. Om detta inte lyckas s sitter
vi alla snart patetiskt i en cirkel och
presenterar oss for varandra. “Hej jag
heter Mathilda och jag &r en binge-
watcher” “ Hej Mathilda.”

Text: Mathilda Liljestrand




| en broders hand

Mer samspelta broder fir man soka efter. Maximilian Bjorkstam och Martin Paul spelar sina roller.

Ett par tvillingbroder och en mor
som tvingas ge bort den ena. Det
var allt jag visste om musikalen
Blodsbroder nir jag oppnade
dorren till Tryckeriteatern i Karis.

Har ni hort om vidskepelsen “ligg
inte nya skor pd bordet”? Enligt
gammal skrock betyder det olycka
och det ar just det som sker i
musikalen Blodsbroder som hade sin
sista  forestdllning 13.2. Denna
vidskepelse visar sig till och med ha
en storre och djupare mening adn vad
man forst tror.

Hjirtskirande berittelse

Berittelsen som &r skriven av Willy
Russell utspelar sig i London under
tidigt 1900-tal och handlar om
tvillingparet Mickey(Martin  Paul)
och Eddie(Maximilian Bjorkstam)
som skiljs at efter fodseln . Deras mor
(Annika Gustafsson) dr en ensam-
forsorjande kvinna som pé grund av
fattigdom tvingas ge bort den ena
tvillingen till sin formogna arbets-
givare Mrs Lyons(Patricia Korenius).
Tvillingarnas uppvixt blir som natt
och dag dér Eddie far leva ett rikt och
bekymmerslost liv med en ljus
framtid och en bra utbildning, medan
Mickey, den fattigare tvillingen &r

glad for det lilla han har. Detta leder
in pa temat klasskillnader som tydligt
visas upp i pjdsen, bland annat hur
olika de tvd familjerna behandlas av
lagens langa arm.

Vid sju-érs alder trdffas tvillingarna
av en slump och mirker att de ar
fodda pa samma dag. De bestimmer
sig da for att skapa ett evigt
véanskapsband som blodsbroder.

En skonsjungande familj

Béde Paul och Bjorkstam visar upp
méngsidighet och flexibilitet nidr de
kan dndra élder fran sju ar till vuxen
pa nagra timmar. Men
det verkar som att
duon fastnar for lange
i sina barnroller och
stdr  beteendemaissigt
over tondren for att
snabbt  Overgd  till
vuxenliv.

Trots de  duktiga
brodernas lika betyd-
ande roller sa lagger
bade karaktdren
Mickey och hans roll-
tagare sin bror onddigt
mycket 1 skuggan. |
Men utdver detta kan

man maste nog sdga att mer
samspelta broder far man soka efter.
Aven singmissigt visar broderna upp
stor talang, for att inte prata om deras
mor. Gustafsson hors ndmligen inte
sjunga en enda falsk ton under hela
forestéllningen och smdlter otroligt
vél in i sin roll.

Sangerna &r inte ménga men
aterkommer pa vildigt passande
stillen under musikalens géng. En
betydelsefull bidragande faktor till
den laddade stimningen ar
uppséttningens band som spelar live
under varje forestdllning. Under

man bara imponeras
av deras insatser och

Annika Gustafsson i en perfekt och passande roll.
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ledning av allas var Teddy Granroth och latarna frén forestéllningen sitter
bjuder det fyramannabandet pa kvar i huvudet dnnu i skrivande
proffsig bakgrundsunderhéllning. stund.

Betydande rod trad Text & Bild: Nicolina Nynés
For att hélla ihop historien och gi
nagra genvédgar har pjdsen anvind-
ning av sina fyra berdttare; Dan
Idman, Mirjam Ekelund, Jenny
Eliasson och Anna-Kajsa Edstrom
som skickligt har vivts in i
beréttelsen likt en trad lika r6d som
deras kostymer. Berittarna assisterar
skadespelarna pd scenen och byter
ofta roller genom enkla men smarta
medel. Deras roller blir kompletta
genom deras dterkommande sénger,
ljudeftekter och berittelser 1
rimform. Kulisserna och anvénd-

Vidskepelsen “ligg inte nya skor pa
bordet” spelar en stor roll i musi-
kalen Blodsbroder.

ningen av scenen samt léktaren &r ett
smart drag. Speciellt ljussittningen
skapar variation i miljéerna och
resulterar i imponerande effekter.

Olyckligt slut

De roda skorna talar for sig. En
olycka ar pa vdg. Tvillingarna blir
ovetande kéra i samma flicka(Emilia
Gustafsson) och far till slut
olyckligt reda pa det samtidigt som
svartsjuka fods. Tvillingarna foddes
pa samma dag och dog p& samma dag
och de visste om sitt slaktskap endast
nagra fid minuter innan skotten
avlossades.

Nér jag lidmnar Tryckeriteatern har
jag fortfarande géshud pa armarna
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Okat Intresse

Naturvetarna i Trondheim.

Intresset for naturvetenskaperna
har okat detta ar. Det omtalade
pilotprojektet forra aret i KBG tog
nimligen ordentligt start i Aar.
Niérliggande skolor har anknutit sig
till projektet och mdojligheterna
inom projektet har utvecklats.

Forra éret var det en liten grupp fran
endast Karis-Billnds gymnasium som
begav sig till Kiruna da temat det aret
var “Frén gruva till produkt”. Alla
som var med pa resan tyckte det var
mycket roligt och den blev definitivt
ett minne for livet.

Detta &r &r huvudmalet Trond-
heim, Norge. I april beger sig de
studerande och tre ldrare ivdg. I
Trond-heim ska vi bl.a. &ka bat och
mera studera vattnet och dess egen-
skaper. Forutom sjédlva resan har vi
forskat i grupper och varit pa fore-
lasningar i nérheten.

Under projektet har vi hittills be-
sokt Tvdrminne zoologiska station,
Fiskars vattenkraftverk och Kemira.
Vi har ocksd fitt héra om ned-
smutsningen i Ostersjon av Seppo
Knuuttila.

for det

naturvetenskapliga

Detta ér har vi dessutom finska skolor
med i projektet vilket betyder att
projektet ar tvasprakigt, Vi har avlyss
-nat intressanta foreldsningar pa savil
finska som pa svenska. Ménga av
foreldsarna tangerar dessutom de
bada inhemska spréken.

En stor del av projektet gar ut pé
att alla i sma grupper gor en
forskning som tangerar &rets tema,
vatten.Teman som véara KBG-grupper
valt till sina forskningar gir fran
vatten pa mars till kabelinstallationer
pa havsbotten och allt dér emellan.
Dessutom har vi ockséd forskningar
om ménniskan och vattnets betydelse
for henne och mycket om vért kéra
Ostersjon som lider av kraftig
nedsmutsning och eutrofiering. Forsk
-ningsarbetet gors pa egen tid med
hjélp och stod av en lirar-handledare.
I var skola, Karis-Billnds gymnasium,
fungerar Roger Nystrom, Kritstiina
Arhippainen och Kére Lundstrom
som handledare. De &r dessutom de
larare som startade projektet och gjort
massor med ungdomar intresserade
av alla naturvetenskaper.

Forutom teoretiskt arbete har wvi

dessutom haft mdjlighet till praktisk
forskning. En grupp i Ekenis dkte ut
pa havet och kollade hur nedsmutsat
vattnet var pd olika stillen och en
grupp fran Karis besokte medicinska
fakultetens campus i Mejlans. Just nu
ar alla forskningar i olika stadier men
alla har vi pressenterat véra visioner
for den férdiga forskningen for alla
projektmedlemmar. Dar fick vi alla
nya idéer och krafter for forskningen.
Efter vér resa till Trondheim kommer
vi att presentera véara forskningar och
resultat for de olika skolorna som &r
med i projektet och deras hogstadier.
Syftet med att presentera véra forsk-
ningar for hogstadierna &r att fler
elever ska bli naturvetenskapligt
inriktade och fler elever ska anknyta
sig till projektet ndsta ar igen.

Text: Mathilda
Shanti Gronholm
Bild: Roger Nystrom

Liljestrand &
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Naturvetarna 1 Trondheim

I slutet av april for naturvetarna till Trondheim pa projektets hojdpunkt, resan till Trondheim! Hér ir nagra
bilder frin resan.

Egontornet. (Bild: Shanti
Gronholm) (Bild: Shanti Gronholm)




NTNUS:s huvudbygnad som eleverna inte besokte under Trondheimresan. (Bild: Mentz Indergaard)

Alven Nidelva i staden Trondheim.
(Bild: Shanti Gréonholm)
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SalMar laxanléiggning i Hitra
(Bild: Casimir Lonnberg.)
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Vyer pa vigen till Hitra. (Bild: Shanti Gronholm)
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Alla elever utanfor Niadros Katedral. (Bild: Kristina Arhippainen)
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Stresshantering under studentskrivningar

Studentskrivningar. Den  sista
etappen i loppet for att bli student.
Sex timmars svettande och stress i
salen. Tiden ricker kanske inte
till? Eller kanske frigorna ér for
svara? For att inte tala om hur
mycket arbete och disciplin det
kriver att ldsa till dem. Men nér
det har blivit min tid att skriva, har
jag mirkt att det linda inte dr sa
farligt som jag har trott. Jag har
dnda anvint mig av olika trick for
att orka halla mig sjalv motiverad
att lasa.

Det l16nar sig att ha en ladsplan.
Personligen brukar jag goéra en mera
provisorisk ldsplan i mina tankar an
att konkret skriva ut en plan i min
kalender. Da &r det inte lika farligt
om jag blir efter, utan jag justerar vad
jag ska ldsa ndsta dag 1 stillet.
Huvudsaken é&r att man sjdlv é&r
medveten om var man star med sitt
lasande. Om jag borjar ldsa for sent ar
jag tvungen att ldsa mera intensivt for
att hinna komma ikapp allt tills
provet. Mycket ldsande pa en kort tid
fungerar inte alls personligen for mig.
Det blir alltfor intensivt. Detta leder
snabbt till en ond cirkel da den
intensiva ldsningen gor mig &nnu
mera stressad och orolig for mina
resultat.

Det lonar sig ocksa att halla sin
dygnsrytm. Jag mar &tminstone béttre
av att vakna i tid pd morgonen och
hélla rutiner.Jag strdvar ocksa efter
att ldsa pa dagen. Da kan jag istdllet
avsluta ldsande tidigare och vara
ledig under kvillen. Jag kan dock
med handen pa hjirtat erkdnna att det
finns dagar som det hir inte alls
fungerar for mig. Det beror pa lite
frén dag till dag hur tidigt jag borjar
lasa. Men de dagarna som jag har
borjat ldsa i tid dr jag mindre stressad.

Skrivningarna dr ju ocksé ett test
av vad man fardigt kan. De &mnen
som man har valt att skriva dr &mnen
som man har tagit kurser i och har
darfor redan en grund att sta pa. Visst
ar det mycket att ldsa till
skrivningarna och det kridver mycket
arbete om man vill ha bra resultat,
men man behdver inte lira dig allt
om pa nytt.

Jag forsoker ocksd alltid hitta
nagot roligt varje dag, som lite piggar

upp dagen. Det behover inte vara
nagot mycket. Det kan vara att dta
nagot gott eller att bestimma en
snabb triff med nigon kompis.
Genom att ha smé saker att se fram
emot under vardagen motiverar man
sig sjélv att orka ldsa och inte ge upp.
Jag ldser bittre om jag tar paus frén
lasandet 1 ndgon timme.

Négot som ar viktigt att komma ihag
ar att inte lata pressen paverka allt for
mycket. Visst dr det viktigt att ta
skrivningarna pé allvar och gora sitt
bista. Ett studentprov som géar sdmre
dn vad man sjdlv tinkt ir inte jordens
undergang. En sadmre prestation kan
bero pa yttre faktorer, svarare fragor
an vanligt eller att studenten sjélv
hade en sidmre dag nédr hen skrev
provet.

Om man kénner sig ndjd med sin
prestation och kdnner att man har gett
sitt allt s& kan man vara stolt dver sig
sjalv.

Sist och slutligen, om man hittar
knep som hjdlper en att klara av
lasandet samt orkar ldagga tid pa
lasandet, sa klarar man ocksa av
studentproven.

Det kan kdnnas tungt i stunden, nér
man kénner att ldsandet aldrig tar
slut, men det ar vért det for kédnslan
nir man ldmnar salen och kan kédnna
sig stolt dver sin insats, oberoende
hur provet gick.

Text: Sebastian Sandgren
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Samlade infor slutscenen pa Graceland.

veckoslut ordnades for alla, med
I september 2015 ordnades dans och sang och genomgéng av
audition for Kulturhuset Karelias hela manuset. Vi far dven sitta i
andra storsatsning efter “Schac- trappan pé Karelia och se pa
ki” (2014). Men vad gar egent- Henrik “Elvis” Aberg.Alla viintar
ligen en sidan produktion ut pd? pj att f4 veta vilken karaktér vi
I grund och botten gir det att ska impersonifiera och spéinn-
kateogorisera hela processen i 10 ingen gor luften tung. Rollerna
delar. Observera att processerna nimns bara sadir, i forbifarten,
ar mycket varierande gillande nigon kan vara missndjd, sma
olika produktioner dndringar kan goras, men i det

. stora hela 4r det regissorens
Audition - teaterintresserade sam bestimmelser som giller.

-las pa utsatt plats och tid for att

visa vad de gir for, bade i mindre Epstaka 6vningar - si sma-

grupper och individuellt. Produ- ningom bérjar vissa scener Gvas,

cent, regissor, koreograf, fotograf till en bérjan ar sa gott som hela

och manusforfattare &r pa plats. ensemblen pi plats, men efter-
hand ldggs en schematisk

Déd tid - livet gér vidare men en gyningslista upp, som splittrar

sitter och véntar pa ett mail som ska ensemblen i mindre grupper,

sdga en ndr och var nista triff blir trjon eller par utgiende frén

av. En brinner for att fi reda pd om gcenerna.

och vilken roll en fir. Mailet kom-

mer aldrig.

Lo Fler enstaka ovningar - detta &r Elvisstatyn pa torget far hora de
Forvantansfullt - ett Workshop- storsta delen av  processen: flesta hemlighetel‘.



individuellt arbete tillsammans med
regissor, koroeograf och musik-
ansvarig (och 1 detta fall é&ven
forfattare till manuset.)

Efter jullovet: nu borjar det
verkliga, rent uttalade, skitjobbet.
Dagarna blir ldngre,scenarbetet blir
intensivare, detaljer blir bearbetade.
Bandet fran Lérkkulla blir nu “riktigt
pd riktigt” invigda i projektet.

Under sportlovet: kunde vi lika
girna inrdtta ett ldger - det blir
narmast “Karelia: dygnet runt”.
Ensemblen lever pd mikromat och
kaffe- ledsamt nog minus mikro-
vagsugnen. Efter ungefir tvd veckor
far vi dock en mikrovigsugn att
virma den enda ordentliga, fasta
fodan for hela dagen i. Yle Radio
Vega kommer pd besok, tidigt pa
morgonen, varfor mina motspelare
Alfons Grongvist, Alicia Jalava,
kapellmistare Yones Wilson och jag
somndruckna  infinner oss pa
teaterhuset for att utfora en liten
interviu och ett smakprov pa det
sangmadssiga. Till mitt fortret tas dven
bilder - vilket jag, enligt mitt klddval
som bestod av en overstor tréja och
losa tygbyxor, inte alls hade wvarit
beredd pa.

Press - Efterhand att premidren de
fakto nirmar sig blir dagarna allt
intensivare. ~ Scenografen  bdrjar
fundera pé& det utseendeméssiga.
Scenkldderna véljs ut ur Ringens
garderob i1 Tryckeriteaterns killare.
Tiden borjar rinna ut och mycket ar
annu oklart. En trailerfilm blir filmad,
alla ropar olika saker, det &r for
manga kockar 1 smeten och
frustrationen hos alla delaktiga véxer.
De forsta genomgéngarna kommer
battre sent dn aldrig...

Finslipning - De sista dagarna innan
premidren finsipas saker och ting
dnnu si gott det gar. En verklig
helhet vixer édntligen fram, regissoren
Seija Metsérinne lagger till detaljer sa
sent som dagen fore premidren, men
det &r inget storre problem. (Jag
haller en liten sminkkurs och blir
uppmanad att i nista produktion helt
och héllet ta hand om det kos-
metiska.)

”Protest”

Premiéren: forloper inte helt smart
-fritt, de flesta 4r mycket nervosa och
det gor oss lite klantigare &n vanligt.
Glas ramlar, bordukkar river ner
behéllare, trumpinnar forsvinner i
morkret, ndgon glommer en replik
eller tva... men publiken &r begei-
strad och efterat firas det med rosor,
Pommac, 1&dvis pizza och godis.

Under forestillningarna rader det
disciplin men det dr aldrig dodstyst
bakom scenen, vi begar misstag och
skolforestéllningarna blir en riktig
utmaning. Det kéndes inte riktigt som
att vi alltid fick den respons av skol-
publiken som hade varit onskvérd,
och det utloste kénslor av frustration
bland ensemblen.

Under processen har jag hittat
manga nya bekantskaper och fétt dn
en oforglomlig erfarenhet for livet
samt haft grinslost roligt, och da
spelar de sma skonhetsfelen absolut
ingen roll.

Text: Jessica Tunn

Bild: Chris Senn
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Darfor blev jag en teaterap

Lamporna slicks, publiken tystnar
i ett kollektivt “shhh”-ljud, och jag
ser over till andra sidan dir Alicia
Jalava star och nickar till mig. Vi
ger varandra ett tummen upp-
tecken och hon stiger lingsamt ut
pa scenen i det blaaktiga ljuset. Nu
kor vi igang. Det dr det hir vi har
jobbat for.

Da jag var liten adlskade jag att kld ut
mig och jag kommer vil ihdg den
enorma antika trékistan vi hade
stdende i Ovrevaningen i mitt finska
barndomshem. D& var det en rolig
grej, jag kladde ut mig for att komma
bort frén vardagens allvar som redan
priaglade mig i riktigt unga ar, senare
blev utklidandet, visserligen i en
annan form, ett sétt att finna mig
sjélv.

De senaste aren har jag sysslat
mycket med bade sédng och teater,
vilket dr en mycket bra kombination
i.0.m. samma regler for scennérvaro,
hallning och anvéndning av rdst och
andning 1 ganska hog grand géller for
bada. Inte konstigt att jag rétt som det
var plotsligt deltog 1 en audition for
musikalen Schacki hosten 2014. Jag
blev den yngsta i ensemblen, och en
helt ny vérld 6ppnades for mig.

Det hirligaste med att hitta ndgot man
brinner for &r att man hittar ménni-
skor som &r p& samma sida i livet som

man sjilv, ménniskor som forstar en,
ménniskor som ger en samma energi
som man ger dem. Ménniskor med
samma sorts galenskap som man
sjalv. For mig blev teatern och
musiken en livrdddare. Min barndom
praglades delvis av véldsamhet och
mobbning, delvis ensamhet och
foljande depression. Musiken 1 forsta
hand och senare teatern gav mig
kinslan av att dven jag har en plats
hir 1 livet och en kinsla av
samhorighet med négon.

Jag har aldrig forstatt mig péa folk
som inte vill ligga lite extra tid pa
dessa hobbyer for att de inte orkar
eller har tid. Enligt ett sédant
resonemang skulle jag aldrig “ha tid”.
24 timmar under ett dygn racker
ingen vart for mig. A andra sidan ir
jag alltid stressad och mitt liv kretsar
ratt s mycket kring att f4 vardagen,
kreativiteten och mitt eget psykiska
och fysiska vdlméende att gé ihop.

S4 med andra ord: ja, att halla pa
med teater &r stressigt, och tids-
kravande. Under sportlovet 2016 som
involverad 1 musikalen Hemlis, dven
den en produktion av Kulturhuset
Karelia, befann jag mig néstan varje
dag pé teaterhuset i 10-14 timmar. Ett
tag var stressen och spdnningen
ytterst pataglig inom ensemblen, och
det &r i efterhand ganska forstaeligt.
Nér teatern upptar mer eller mindre
10 timmar av ens dygn ar det latt att
glomma varféor man egentligen gor
det. For glddjens skull. Som tur ar
fick vi fort upp den positiva kinslan
igen och nir premidren nirmade sig
fanns endast en glddjespriackt nervo-
sitet i luften. Det &r viktigt att komma
ihdg att hobbyn ger mer &n den tar:
tiden man lagger pa arbetet for ett
projekt av vilken storlek som helst dr
verkligt vélinvesterad, bl.a. i form av
vanner for livet, en massa skratt och
nyttiga livserfarenheter skolan aldrig
skulle kunna ge.

Text: Jessica Tunn

~

19






