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Abiturienternas gymnasiekarriar borjar tegi, &nda tills nu.

sa smaningom lida mot sitt slut, men pa

Y man faktiskt kommer in i den skola man

valt. Jag avundas verkligen de som sedan

. lange har haft det kommande studievalet

pa det klara.
Samtidigt kan jag dock inte latsas vara
oberérd for de hutldsa méngder arbetslosa

8 magistrar ett stort finlandssvenskt medium

presenterade i en artikel for ett par veckor

i sedan. Trivsel eller pengar &r det klassiska

dilemmat nar det kommer till yrkesval.

Glom det, 1at oss i stallet lagga till chans

till arbetsplats”, s& far vi kanske en mer

' verklighetstrogen skildring av problemet.

Det ar en balansgdng mellan vad som
k&nns ratt och taktiskt planerande och allt-
for manga ganger har jag kommit pa mig

Att valja vad man vill studera &ar fésjalv att i hemlighet 6nska att det helt en-

upploppet skall vi annu mellan diverse vissa den enklaste sak i varlden, emedaft fanns nagot sorts orakel som kunde

skolarbeten,

skrivningsférberedelser detsamma for vissa, mig inkluderad, nérgéra alla viktiga val och staka ut ett fram-

och repetitionskurser forsoka komma ast kan liknas vid en andlos labyrint utgdngsrikt liv for mig och saledes bespara
underfund med vad och var vi vill fort- utgdng. Det &ar sa otroligt mycket manig allt huvudbry.

satta studera.

"I stallet har jag forsokt

Nar hdstens skrivningar var dver drog jag

och mangen annan studerande en ordentlidﬁmpa beslutsﬁngesten
suck av lattnad, lade sig ner och fantise-

rade om hur latta de sista manaderna_i o .
gymnasiet skulle bli, innan vi skulle gegenom att tranga In den

nomgé det sista och avgdrande eldprovet

p& véren. Allting var frid och frojd anda] @tt dammigt SkrymSIE

tills ett entusiastiskt Wilmameddelande

fran "studlehandledafen_dok upp pz_i da_l- tI||SammanS med de

torskdrmen, dags for lite handledning i

studieval och fortsatta studier. Attans! Det,. .

fanns ju ett liv efter gymnasiet ocksa. hnSka SatsmOtsva”ghEt'
Atminstone fér mig handlar det inte om

det faktum att man inte varit medveten omarna OCh

att den dagen da jag skall valja nasta studi-

einriktning kommer, snarare tvartom, de

tankarna har varit smartsamt nérvaran(ﬂ"tlhop — €en Synnerllg'

hela tiden. | stéllet har jag forsokt dampa . .
beslutsdngesten genom att trénga in de@[j effEI(tW Strateg|, ﬁnda
ett dammigt skrymsle tillsammans med de
finska satsmotsvarigheterna och glémma
bort alltihop — en synnerligen effektiv stra-

glomma bort

tills nu.”

Min dystra klagosang till trots borde
man nastan vara glad 6ver att lida av det
har i-landsproblemet. Man har ju hur som
helst ett val, ett eget livsavgdrande val.
Sist och slutligen ar en missbedémning
inte heller fullt s& 6desdiger som skrack-
scenarierna, som rullar pa repris i mitt hu-
vud, later ge sken av, man kan sa gott som
alltid ratta till ett felaktigt beslut. An finns
det hopp. Fortraffligt.

Text & Bild: Alfred Eriksson




Ett skolar 1 Italien, Sydafrika,
USA och Tyskland

D& skolaret inleddes ifijol borjade ett nytt, darfor valde jag Sydafrika. Jag villey
aventyr for fyra studerande fran Karis- se varlden och komma bort helt enkelt. ErfarenhEten OCh Slalva
Billnds gymnasium. Emilia Bilenberg, Mathilda : Jag ville lara mig om den ame- u Ievelsen var det
Saga Kamppari, Mathilda Liljestrand rikanska kulturen och forbattra engelskan. pp
och Jonathan Terlinden lamnade Fin-Det &r alltid roligt att resa och traffa nya |~ J ' 2
land for att &ka pa ett utbytesar. Emilia ménniskor. baSta' ag fICk manga

i 0 Jonathan : Jag ville lara mig tyska béattr - 1
och Jonathgrl r_este _en aning soderut g vi ig ty : enya vanner OCh min fa_
Europa; Emilia till Italien och Jonathan och bara fara ut och resa. Jag var trott pa
Fill Tys_kland. Soaga akte till ett Ignd hon Flnland och ville ocks& komma bort fér en m||] kom lag Va|d|gt
inte visste nagot om, Sydafrika, ochtid.

Mathilda valde att spendera sitt &r i nara. Det samsta mﬁste
USA. Vilken organisation akte ni med och var .

ni ndjda? ha vant skolan och
Vart akte ni? Emilia : Rotary (RYE - Rotary Youth Ex-

Emilia : Cremona, Italien. Det ligger ungehange). Jag var valdigt n6jd med organi- kanske inSEkterna,
far en timme fran Milano. sationen.

Saga : Kapstaden, Sydafrika. Saga : YFU (Youth For Understanding).

Mathilda : Michigan, USA. Finlands YFU var bra, men Sydafrikas vdilket eller vilka sprak fick ni lara er

Jonathan : Weil am Rhein, Tyskland, satéligt organiserat. mer av?

ar pa gransen till Schweiz och Frankrike Mathilda : Jag akte ocksd med YFU oé@milia : Italienska, men jag pratade myck-
jag var nog riktigt ndjd. et engelska tillsammans med andra utbyte-

Varfor valde ni att aka pa utbyte? Jonathan : SSYL (Suomi Saksa Yhdistyelever. Jag larde mig ocksa lite napole-

Emilia : Jag ville komma bort frdn Finlanden Liitto). Jag var nojd med min organiana, en italiensk dialekt som &r omgjlig att

Jag valde ltalien for att jag ville l1ara miggation. forsta.

italienska och traffa nya manniskor. Saga : For det mesta pratade jag engelska,

Saga : Jag ville uppleva nagot annat och men ocksa lite afrikaans.

i Mathilda : Engelska.
¢ | : Jonathan : Min tyska har blivit mycket
WELLOME 0 i battre, men min finska har ocksé forbéttras

e T - 4 i och med att jag reste med en finsk grupp,

CITY OF JACKSON =" N J.

ALL AMERICA CITY 1986

Vad var det basta och samsta med ert ar
som utbyteselever?
| Emilia : Det béasta var helt klart alla nya
B m:nniskor man traffade och det samsta var
skolan. De anvande ingen elektronik i sko-
lan. En av de roligaste sakerna jag fick
uppleva var "Orientation Weekend" som
ordnades av Rotary. D4 traffades alla 128
utbyteselever i Italien.

Saga : Erfarenheten och sjalva upplevelsen
B it o LR var det basta. Jag fick manga nya vanner
Mathilda i USA. Bild: Privat och min familj kom jag valdigt néra. Det
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Emilia i Italien. Bild: Privat

samsta maste ha varit skolan och kanskerikt land. Det syntes bland annat pfilvstandig. Jag har fatt erfarenhet och
insekterna, haha. bilarna. Det var inte sd strikt och sa samycket fina minnen.

Mathilda : Jag tycker som Saga. UpplevBlmilia sa s& konsumerades det mychkéaathilda : Manniskoma i USA var valdigt

sen var det basta, men jag fick ockai&ohol. Det forekom ocksa mycket dr@ppna, vilket har gjort att det ar lattare for

manga nya vanner och min familj var treger. mig att lara kdnna nya manniskor. Jag har
lig. Jag skulle inte saga att det fanns nagot lart mig mycket under det gdngna aret.
som var riktigt daligt med mitt ar i USA. Hur héll ni kontakten till Finland? Jonathan : Jag har blivit mer social och fatt

Jonathan : Nytt folk och alla vanner ma&milia : Genom skype och whatsapp. Jaginga nya vanner. Under aret saknade jag

fick var det basta. Skolsystemet var usaftvande mig av skype kanske sex gantiéioch med KBG. Var skola &r nog riktigt

sa jag maste sdga att skolan var det samsteler hela aret. Jag pratade oftast nmeysig. Man kan nog sdga att jag uppskat-

Det var verkligen inte strikt i skolan. Mamamma da jag behévde mera pendar, Finland mer efter mitt ar i Tyskland.

kunde ta det lugnt. haha. Alla fyra ar valdigt nojda med sitt ar
Saga : Jag pratade via skype med miomlands. De har fatt minnen och vanner

Vad var de storsta skillnaderna mellan pojkvan, annars anvande jag whatsapp.f@alivet och de har ocksa lart sig mycket

Finland och landerna ni kte till? julen ringde mina foraldrar. nytt. D& jag frAgade om de skulle rekom-

Emilia : De storsta skillnaderna var nddathilda : Till en bérjan anvande jag intmendera andra att aka pa ett &r utomlands

beteendet. Alla var mycket 6ppnare i Itskype, men efter en tid holl jag kontakvarade samtliga ja. De tycker att man

lien. Det dracks aven mycket alkohol oched mina foraldrar och vanner via skypaefinitivt skall aka, bara man har majlig-

droger fanns Overallt. | min skola roktiag anvande ocksa whatsapp. het.

eleverna pa i herrtoaletten pa tredje \J@nathan : Jag holl inte s& bra kontakt med

ningen och ingen gjorde nagot at saken.alla dar hemma. Jag anvande mig @ext: Marta Nummenmaa

Saga : Sakerheten var helt annorlundahiatsapp och jag anvande skype bara tva

Sydafrika. Allting var valdigt strikt ochgdnger. Jag kontaktade mina foraldrar da

man kunde inte rora sig fritt och pa eg@y behdvde pengar.

hand. Det ar ett farligt land.

Mathilda : Manniskorna i USA var mycke¥ad har &ret som utbyteselev gett er?

Oppnare, de pratade mer och med hog Eaiilia : Jag har fatt en massa nya vanne

lym. Om jag ville nagonstans var jagag har blivit mer 6ppen och pratar defini

tvungen att saga vart jag var pa vag dah mer. Tack vare mitt ar i Italien har jag

alla akte bil. lart mig att uppskatta Finland mer.

Jonathan : Man maérkte bra att TysklandSaga : Jag har blivit mognare och me




KBG invigde nya ECB

Vy Over staden Frankfurt.

Forsta veckan i december akte en gruppren. nya skrapa stangd for utomstdende besoks-
samhéllsintresserade studerande vid Pa veckans schema stod bland angratpper, men vi fick ett smakprov pa
Karis-Billnds gymnasium i vag pa denomtyckta besok till Nordeas Frankfurtfilibyggnadens arkitektoniska inre. Dartill
négot sd nér traditionsenliga studiere-al, Frankfurtborsen, judiska museet ocignades en dag &t smastaden Bad Vilbel
san med slutmal Frankfurt. | ekonomins sist men inte minst, en exklusiv visit tilitanfér Frankfurt och vi studerande fick
Mecka i hjartat av Europa skulle vi un- Europeiska centralbankens, ECB:s, nyengsidigt ta del av stadens historia och
der fyra dagar komma att bekanta ossbygge som vi hade den utomordentligatid, samt tréffa narapa jamnariga gymna-
med hushaliningen pa saval lokal sonturen att fa ta del av. Officiellt var ECB:sister under ett besok till Georg-Buichner-
paneuropeisk niva.

Klockan fem pa &rets beckmorka fo
decembermorgon steg ett somndrudg
andock ivrigt, gang abiturienter in i en t
som skulle ta oss till flygféltet. Redan i
tidigt skede kunde vi konstatera att tys
na sin ekonomiska framgang till trots i
ar bast pa allt, och tackade skyarna fo
vi hade valt Finnair framom det strejkdrj
bade Lufthansa. Véalhallna anlande vi
Frankfurt am Main och efter négra ming
missdden inkluderande glupska studera
och en buss nummer 46 i fel riktni
kunde vi nojt sla oss ner pa vandrarh
mets rum och insupa den fortraffliga uts
ten Over floden Main och centrumkva

Pa bestk hos Georg-Blichner-Gymnasium i Staden Badlbel.
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Edvard Bjork sittande pa bjérnen utan-
for borsen i Frankfurt.

furt som var en verklig sméaltdegel mellan
gammalt och nytt, korsvirkeshus moter
skyskrapor. Att dessutom fa en inblick i
olika ménniskors arbetsliv var oerhort gi-
vande. Det som Overraskade var kanske

ECB:s nya skyskrapa. hur liten och kompakt staden sin maktiga
silhuett till trots k&ndes, forklarar Elin
Gymnasium. marknaden var valdigt fin och olik ndgodungar, som tyckte att resan var ett trevligt
Naturligtvis hade vi gott om tid 6ver ating man hade sett tidigare. avbrott i de vanliga studierna.

aven upptacka de mer vardagliga sidorna- Det var ndgot som man garna skulle Efter en utttmmande vecka var det pa
av staden. December ar Gverlag en yppespleva pa nytt, konstaterar hon. Spetsadsdagseftermiddagen dags for oss att
lig manad att bestka Frankfurt, liksogiogg, chokladindrankta jordgubbar pabrja rikta patriotiska blickar hemat infor
andra tyska stader, med tanke pa Wgiane, rostade mandlar och hela kvarsgilvstandighetshelgen, forhoppningsvis
hnachtsmarkt, den traditionella julmarkismyckade i juldekorationer Gvervaldétminstone nagra erfarenheter rikare, och
naden. Frankfurts julmarknad besokigasde oss och nér julen kandes lite wale bara inom ekonomikunskap. Exempel-
flitigt av oss resenarer och om julstapatrangande fanns de europeiska shoppivig- hade de flesta av oss deltagare at-
ningen inte hade infunnit sig tidigare sirdkens mammut, Zeil, blott en kort prasinstone i nagot skede av vara studiekar-
gjorde den det senast dar. Sara Sevonmemadstund bort. riaqrer fordjupat oss i det tyska sprakets
av deltagarna péa studieresan, anser att jul— Det basta med resan var sjalva Frakkambukter och under resan sattes fardig-
heterna antligen pa prov.

— Grammatiken fick ge vika nar man
skulle tala tyska, men allteftersom markte
man att man blev allt sékrare pa sig sjalv,
sammanfattar Rakel Hindersson.

Text: Alfred Eriksson
Foto: Sara Sevon & Jonatan Lahtivuori

Utsikt dver borsen i Frankfurt, en av de fa borserra dar det finns manniskor kvar
pa arbete.



Mark ar stolt over att vara fin-
landssvensk

Mark Levengood har bott i Sverige i
over trettio &r, men han ser sig sjilv
som en &kta finlandssvensk. Han be
rommer det finlAndska skolsystemet,
men skulle garna se att skolorna i Fin-
land faste mera uppmarksamhet vid den
enskilda skoleleven.

Fredagen den 3 oktober fick alla st
derande i Karis-Billnds gymnasium ta d
av Mark Levengoods foreldsning om to
rans pa Tryckeriteatern. Levengood be
tade om allt frn sin uppvaxt i Finland t
sitt nuvarande liv i Sverige. Efter férela & x-’.‘.‘:;':f.‘.‘:;
ningen fick jag traffa Mark personlige Y/ 4 . S
och stalla nagra fragor till honom. Marta Nummenmaa och Mark Lewengood
Hans styvpappa accepterade namligen ijag alltsd det samsta exempel man kan

Vagen fran USA till Finland att Mark var homosexuell. Mark tvingadegnka sig. Fran mig far ni inga tips. Jag kan
Mark Levengood foddes i USA den 10 jdliytta hemifrdn och levde nagra ar badeck namna att koffeintabletter inte funge-
1964. Levengoods pappa ar amerikan dattigt och primitivt. rar. Av dem blir man bara skakig och ofo-
mamman ar finlandssvensk. De traffades i kuserad.
Helsingfors och gifte sig d& Marks mamnfytten till Sverige Orsaken till att Mark flyttade till Sve-
blev gravid. Mark Levengood var 19 ar d& han flyttadige var att han hade blivit antagen till

-Jag och min bror bodde forst i USAiJl Sverige. Dar aterupptog han sina gyr@alle Flygares Teaterskola i Stockholm.
men da pappa akte till Vietnam skiljdes Hans plan var att bli skaddespelare. Under
mina foraldrar. Mamma flyttade tiIIbakeFakta-rUta den hér tiden jobbade han ocksa pa ett

till Finland och tog med sig mig och mfNamn: Mark Levengood sjukhus.
bror. Jag var d& runt tre & gammal. N3 . .. Lo
Alder: 50 (fodd 10 juli 1964) Mobbning

jag var 19 flyttade jag till Sverige.
Gor: Journalist, forfattare o¢lwark Levengood blev aldrig utsatt for
Tuffa ar som tgnéring i Finlanq programledare mobbning §om yngre. Enl?gt honom hade
Efter hogstadiet bestdmde sig Mark LUe- han alla kriterier for att bli mobbad, men
vengood for att fortsatta i gymnasiet, meMake: Jonas Gardell han lamnades i fred.
han blev aldrig klar med sina gymnasiestor= -Jag hade snaggat har, stora glaségon
dier. Han hade redan da borjat jobba mesiestudier och gjorde en del strojobb. och stammade oavbrutet. Anda blev jag
tv:n. -Jag var helt hopplds i skolan med léxte mobbad. Jag tror att mobbare skénjer
-Min rektor sade at mig att antingesrna. Jag hade ingen studieteknik. Alltimg slags osakerhet och det ar da de slar till.
gor man tv eller sd gar man i gymnasiear ganska latt for mig till en borjan odwlobbning &r valdigt komplicerat. Jag blev
Det var ju valdigt dumt sagt for efter d@g gjorde aldrig mina laxor. Jag pluggadtete mobbad ens da jag kom ut som homo-
hoppade jag av gymnasiet. allt vad jag kunde sista kvallen fére proveexuell. Jag har blivit férdomsfullt bemdtt,
Som tonéring méarkte Mark att han vBet fungerade bra for mig. Jag &r bra pamgn inte mobbad.
homosexuell. Mark bodde da med dimin mycket information pa en och samma Enligt Mark &r mobbningen idag mer
mamma och styvpappa och diskussiorggmg, men allting férsvinner i och for sigtstuderad an d& han sjalv var ung. En or-
om hans homosexualitet fick ett kort sllika snabbt igen. Som studiebegdvning sk till det har ar att man i dagens lage kan
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agera anonymt via natet. Mark menar
det var lattare att se mobbningen da
var ung.

En karriar inom radio och tv

-Da min pojkvan Jonas Gardell borja
resa runt i Sverige pa grund av sitt forf
tarskap, ville ocksa jag borja resa mer.
sOkte in pa Dramatiska Institutet och b
radioproducent. Det var d& min officie
karriar bérjade.

Det béasta Levengood har fatt upple
arbetsmassigt ar kronprinsessans brol
Det var enligt honom nagot oerhort fi
Mark ledde sandningen. Det blev S
storsta sandning nagonsin hittills och M
ar valdigt glad over att han fick ta del
nagot sa stort.

Mark Levengood har aven skrivit bod
er, bland annat “Gamla tanter lagger i
agg” och “Gud som haver barnen kar
du nagon ull". De har bdckerna har bli
valdigt populéara och tillsammans har
salts i dver en miljon exemplar.

Sverige och Finland
Finland kommer alltid att ha en stor plaf
Mark Levengoods hjarta. Om Mark fid
vélja skulle han vilja vaxa upp i en bla
form, ett mellanting, av Sverige och Fi
land.
-Finlands skolor &ar valdigt faktaspéckkolorna bli battre. Finland blev jag mindre glad. William fick
ade och alla finlandare blir allmanbildade. Pa en punkt tycker Mark daremot attlja vilket land som helst och han valde
| Finland lar man sig de viktigaste trgkolorna i Sverige gor béttre ifran sig &finland! Jag skulle garna ha akt till Argen-
punkterna; att lasa, skriva och forstd dblornai Finland. tina eller ndgot annat exotiskt land. Istallet
man har last. Vad floderna i Bulgarien -De svenska skolorna utgar fran indiwialde William Helsingfors och annu till pa
heter har ju inte sa stor skillnad, det kden i planeringen av utbildningen. Dar dintern! William trivdes véldigt bra och
man ju lasa om da man behdver det. @& finska skoloma inte lika bra. | deet var roligt att fa visa honom runt i mitt
man jamfor med Finland maste de svensikanska skoloma far man utvecklas enliggmland.

den man ar. Mark Levengood &r superstolt Over

. o . oo
”Som Stud|ebegavn|ng ar Finland. Efter alla ar i Sverige ar Mark
En stolt finlandssvensk enligt sig sjalv en finlandssvensk man som

. o oo
lag a"tsa det saMmsta @X- | Sverige finns ett tv-program som hetbor i Sverige och det skulle han aldrig vilja
"Tva pa resa", dar tvd svenska kandigardra pa.

emPEI man kan tanka &ker pa resa tillsammans. Mark Levengood -Jag mé& bo i Sverige, men jag kommer
. o . o . . har varit med i ett avsnitt tillsammans meditid att vara stolt finlandssvensk!
S|g. Fran m|g fal’ ni Inga internetstjarnan William Spetz. Spetz fick
. valja resmalet och vem han ville &ka mekext: Marta Nummenmaa
t|p$. Jag kan dOCk Spetz valde Mark och Finland. | progrargild: Jonathan Terlinden
met ar Mark oerhort stolt dd han guidar

namna att koffeintablet- wiiam spetz i Fintana.

-Jag blev jatteglad 6ver att han valde

ter inte fu ngerar.” mig. D4 jag fick hora att vi skulle &ka il



Fran gruva till produkt

Ett av de manga projekten vid Karis- aste kemiska reaktionslikheterna eller bio- Jussard ligger utanfér Ekends. For att
Billnds gymnasium som gar i &r &rlogiska processerna eftersom projektetkéimma dit maste man aka bade farja och
“Fran gruva till produkt’. Som namnet valdigt brett och fokuserar pd manga olikaxibat. P& Jussaré finns ett inte langre
sager ar det ett naturvetenskapligt pro- aspekter i @mnet gruvdrift. Dessutom fmgerande gruvkomplex, men nog sjélva
jekt med fokus pa gruvdrift. Projektet studerandena pa olika arskurser och beuvan, arbetarbostéader och flera andra

ar helt nytt for i &r och unikt for KBG. gatt olika kurser. byggnader som var nédvandiga d& gruvan
Projektet forenar fysik och kemi med fortfarande var i anvandning. Hela on ar
biologi och geografi. Projektet ar egent-Kurser till godo egentligen 6de, med asbestinnehallande

ligen bara en borjan pa nagonting! var kommer det att ordnas en resa tilisvaggar och en mogelluktande fyr. Un-
stoérre, som troligtvis kommer att fort- Kiruna. Under resan gors ett besok tiler 6ns glansperiod bréts jarnmalm pa
satta i framtiden. gruvomradet och antagligen ocksa tlussard, och malmforekomsten orsakade
rymdgymnasiet som finns dar. Om matt kompasserna pa passerande fartyg vi-
Nar det blev dags att anmala sig till kurseill resa till Kiruna, maste man delta i kusade fel. Gruvverksamheten héll inte pa i
na for detta lasér, visste knappast ndgem och lektionema, men om man av a&h evighet, utan den upphétrde efter elva
egentligen vad denna projektkurs skutter annan orsak inte vill folja med tildr. Ett par hundra personer jobbade i tunn-
innehalla, forutom att den riktade sig tiiruna, ar det majligt att gora valet att intar och schakt under havets botten med att
studerande som laser eller har tankt laka dit. Deltar man i bade resan och lektyta malm.
atminstone tva av de naturvetenskapligaema, far man tva kurser till godo att | Tytyri fick man faktiskt se mera av

amnena pa fordjupad niva. rakna till de 75 kurser som man behdévgélva gruvverksamheten, d& vi besokte

for att ga ut gymnasiet. Deltar man integiuvmuseet som ligger under jorden i rik-
Inte allt for djuplodat resan till Kiruna fr man en kurs till godotiga gruvgangar som man redan har
Projektet innehaller lektioner i gruvdrift, spréangt i. Det mest otacka under besodket
studiebestk och besok av utomstdemissok till gruvor var resan ner till museet, da vi var tvungna

experter. Lektionerna halls turvis av tkénder hosten har vi haft tre lektioner oclit fardas med bil och anvanda samma
larare och de inriktar sig pa lite olika st studiebestk. Lektionema har handiatrfart som alla gruvarbetare anvander.
ker. Aven om man kanske inte laser aflan tekniken i gruvorna, gruvor och der&ér Tytyri & en gruva som annu ar i an-
naturvetenskapliga amnena s& har mameljopaverkan samt hur man framstéllgandning. | gruvan bryter man an i dag
lika stor chans att hanga med i undenj&n av malm och cement av kalk. D&alksten for industriellt bruk.

ningen eftersom man inte att férdjupar diiysta studiebesdket var ett bestk till Besoket till Tytyri var larorikt. Guiden
alltfor mycket i alla sma detaljer. Och lekfussaro, och det senaste var till Tytyrighuerattade om gruvans historia och nutid,
ionerna kan ju inte innehélla de allra sva@n i Lojo. arbetsforhallanden, trafik och maskiner
samt allt annat om gruvdriften. Aven om
man stod under en stad och en sj6, med
massiva tyngder berg ovanfor sig, var be-
soket mycket intressant och larorikt.

Det basta med kurser i stil med “Fran
gruva till produkt” ar att de erbjuder vari-
ation. En kurs dar man bara sitter pa lekt-
ioner vecka efter vecka kan vara intressant,
men det kan ocksa bli mycket trakigt i
langden. En kurs som erbjuder annat &n
bara lektioner blir aldrig egentligen trakig,
eftersom allting ar sa speciellt och varie-
rande. Aven om “Fran gruva till produkt”
ar helt ny har borjan varit lovande. Fort-
sattningen kan bara framtiden visa.

Besok till Tytyri gruva Text & Bild: Stiina Tolvanen
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En vecka att minnas!

9-15 oktober tillbringade 14 KBG-are i
norra lItalien, i en stad som heter
Varese. Vara forantningar infor resan
var stora och vi hoppades pa att fa nyd
vanner, se en annan kultur och fa en
inblick i deras vardagsliv. Sjalvklart
holl vi daven tummarna for soligt och : __ i & k
varmt vader! o '

T

Att komma till en ny kultur, bo hos €
familj som vi aldrig tréffat forut och da
familjemedlemmarna knappt kan prd
nagon engelska kan vara lite nervost (
att fa en kulturchock ar inte helt omojlig
Sjalv hade jag turen pd min sida och |
skulle inte ha kunnat fa en béttre vard
milj. Vi kom otroligt bra dverens (till oc
med s& bra att mamman frdgade mig forstitlano kanske var lite av en besvikelsech sotsaker. Till frukost fick jag vélja
dagen om jag vill komma tillbaka pa besikie utseendeméssigt for det var otroligiellan kaka, kex eller choklad och
till Italien p& sommaren) och fastan derfast men den delen som vi hade langt@ppuccino. Italiensk cappuccio kan re-
engelska inte var perfekt, forstod wiest efter, shoppingen, var inte sa lyckkdmmenderas for den ar hundra ganger
varandra tillrackligt bra sa vi kunde kon¥isst var Prada- och Louis Vuittonbattre an i Finland! Dock har de inte skoll-
municera. kvarteret fint, men dar fanns inte direkinch, utan de tar en matsack hemifran. Sa
Redan andra dagen akte vi till Milanaagot i var prisklass. nu uppskattar jag skollunchen har hemma
som lag ungefar en timme bort fran Inte bara allt vi sdg omkring oss vad otroligt mycket mera nu! Min famil]
Varese. Det var nagot jag tror vi alla hadenorlunda utan ocksd matvanorna. Italigiorde husmanskost till middag, dock ser-
langtat efter. Tyvarr maste jag erkanna fittknippar man speciellt med pasta, pizearades middagen senare an vad vi &r vana




vid, forst omkring 19-20 p& kvallen
Mangden mat var ocksd avsevart storre
vad vi normalt &ater. Hungrig gick mg
inte!

En sondag i Italien betyder definitivt ¢
familjedag. Familjen hade planerat pf
gram fér oss och min dag bestod av
bestka ett tempel, 8ka till Schweiz o

"Att komma till en ny
kultur, bo hos en famil
som vi aldrig tréffat
forut och dar familje-
medlemmarna knappt |\, TR
kan prata nagon eng_ Kyrka i mitten av staden Varese

konstmuseer och gamla villor som &ar betyagen under hela veckan! Annars maste
EISI(a delsefulla och kénda for Varese. Det var g tyvarr saga att védret resten av veckan
hel del konst och historia inbakat i vamest bestod av regn och blast.
dessutom shoppa. Mina vardforaldriaesok. Det var intressant och fint, men Jag tycker att resan var véaldigt lyckad
kommer ursprungligen fran Indien, s& deland var det svart for guiderna att aneh mina foérvantningar uppfylides. Om
har givetvis en annan religion. De bestkmassa sig till oss, ibland pa grund av atan far mojligheten att dka pa ett kort
ett tempel varje sondag. Det var ett temparas engelska inte var sa stark. Mitt fawgbyte skall man absolut ta chansen! Jag
som sag ut som ett stort rum. Alla &tprogram inom konst och arkitektur vaer framemot slutet av april da vara italie-
tvungna att vara barfota och tacka hasetta dagen da vi gick en pilgrimsfard upare kommer pa besok till Finland. Resan
med en scarf. Det var inte en plats jalj Sacre Monte. Pa vagen upp till toppéir ett minne for livet och jag ar glad 6ver
skulle ga till med ett leende pa lapparfemns det utplacerat 14 stycken kyrkatt jag fick mojligheten att aka.
varje sbndag, men jag ar glad att jag figigen upp var brant och kurvig, men det
uppleva det, for jag har inte haft moéjlighetar definitivt vart médan nar vi antligefext & Bild: Nicole Udd
en till nagot liknade har hemma. | grurthde nétt toppen! Utsikten var helt otrolig.
och botten handlar projektet mycket om &an sdg bade Schweiz, Alperna och ut
fa uppleva deras vardagsliv och det fioker Varese. Den har dagen hade vi till
jag! och med tur med vadret for solen tittade
Under veckans gang besokte vi olikam en stund och det var den varmaste

Batfarg 1 ansiktet — nej tack!

Det har lange varit pa tapeten vad detmedel och &r starkt omdebatterade #ka. Marie Lodén, forskare och hudexpert
ar vi egentligen ater, vad vi anvandertersom de visat sig vara hormonstérangé. foretaget Eviderm sager i artikeln att
for produkter och vilken inverkan saker Vad finns det egentligen i de kosmetikerdnga av de ca 10 000 till 15 000 &mnena
och ting har bade pa oss och det runprodukter vi anvénder var dag och vad kiamle produkter vi anvander inte ens har
tomkring oss. de stalla till med? blivit testade &n. Kosmetikaftretagen for

Enligt en artikel frAn den 8.4 2010sin egen kontroll och det kravs inget god-
For nagra &r sedan uppdagades att dAftonbladet anvander medelkvinnan ¢@nnande, samtidigt som det i de 11 pro-
H & M:s Hello Kitty-lotion fanns bade235 kg kosmetika under sin livstid, sardukter av kanda marken som testades
metyl- och propylparaben. Parabener aftt det finns ett skrammande antal cancergick 34 a@mnen som har dokumenterad
vands for 6vrigt framst som konserveringsamkallande &mnen i helt "vanlig” kosmeskadlig verkan. Vanligast &r de &mnen som
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ar irriterande for hud, 6gon och luftvaganer, och har visat sig vara skadliga fimedel. Personligen anvander jag bade
men de kan &aven vara allergi- och candertiliteten samt att de kan paverka fostretéhampo och balsam varje dag, och da ar
framkallande, hormonsttrande, fertilitetstammans mage. Ftalater hittades i 27 dat kanske &nnu viktigare att verkligen
skadliga och sist men inte minst, miljofatle 34 testade produkterna. kolla vad det egentligen ar for produkter
’ . Ett annat dmne &r det miljofarliga trman lagger i inkbpskorgen, eftersom gif-
Som I(Onsument ar dEt coslan som anvéands framst i tandkrdemna paverkar de ca 20 blodkéarlen, 650
o o (nej, inte i alla tandkrémer.) Som den revettkortlarna, och runt ca 1000 nervan-
a"tsa Svart att VEta Vad dan namnda Hello Kitty-hudkramen finmorna som tar in de toxiner/giftamnen vi
.ye det aven en rad andra kramer innehdllamdwander. Hett vatten Oppnar dessutom
man Ska" Valla, OCh Ef' parabener, som har pdvisats vara fortplgmtrerna sa att det blir lattare for dem att
. ", . ningshammande hos vattenlevande dijtémga in i blodomloppet. S& klart, det vari-
tersom mgen Vanhg och darfor finns pd EU:s lista for miserar fran person till person hur mottaglig
. . » . tankta hormonstérande dmnen. Parabemen &r, dven alder och vikt har en bety-
manmSka vare Slg Orkar anvands da de,(surprise, surprise) ar bédade roll. Forutom det behover en allergi
e"er |(0mmer |h5 att ta billiga och effektiva. | schampo och andfér ett &mne inte alltid bero pd amnets na-
g harvarsprodukter ar sulfater vanliga. Sulfaw, utan hur lange man utsétts for det.

. o . ter ar det som léddrar och kallas "sodium
mEd Slg hEIa Ianga IIStan lauryl sulfat” pd schampoflaskorna. Sulfatad kan man d& géra som konsument?
pa amnen som bor und-

ter ar en av de vanligast forekommanBet & omdjligt att isolera sig i ett madras-
kemikalierna i hygienartiklar men férutorserat rum och bestdamma sig for att aldrig
vikas” att de i harvardsprodukter pa lang sikt giiter tvatta sig. Ett bra val verkar ju alla
ter sonder harstrana har de aven en irrgénger vara att satsa pa ett, i alla fall till

rande verkan pa saval huden som 6gongmes, ekologiskt alternativ. Marken som

liga. MSG (kallas aven bl.a. aminosyra ellséljer sddana produkter &r givetvis for det
Vad finns det fér amnen? glutaminsyra) &r en annan stor bov sonesta dyrare, men &r de verkligen vad de
Ett stort problem &r, som alltid, de ekonkan ge huvudvérk, yrsel, domningar odharknadsfor sig for att vara? The
miska aspekterna. Foretagen i fraga vilamaende. Bodyshop, som marknadsfor sina produk-
saklart ga pa vinst s mycket som mojligt ter som "natures way to be beautiful” har
vilket betyder att kvalitén pa produkterrdanganvandbart! enligt tidskriften RAd&RON “stoppat in

ofta minskar, och da anvands det billigdPeopylen glykol, vilket jag tydligen totalbade parabener och uppat ett tiotal listade,
ravaror som i manga fall kan vara skadligade missat att fanns i det balsam jag atlergena parfymamnen i de tva produkter
kemikalier. Nagra av dessa amnen ar teandlade haromdagen, aterfinns inte bargranskat.”

de s.k. “ftalaterna”, som finns i deodorapd badrumshyllan utan ocksa i bil- och Som konsument &r det alltsd svart att
ter, parfymer och harprodukter. Dessa Kiggplansmotorn. Amnet anvands i frosteta vad man skall vélja, och eftersom
mikalier anvands bl.a. som mjukgdrareskyddsvatska, flygplanens kylanlaggninmrgen "vanlig ménniska” vare sig orkar
PVC-plast, lim, farg och lack samt soar, i tatningsmedel for dack, gummirengéHer kommer ihdg att ta med sig hela langa
l6sningsmedel och doftférstarkare i parfiingsmedel, farg, lim, lack och ldsningéistan p& &mnen som bor undvikas varenda
gang vi gar och handlar har jag helt enkelt
listat upp atminstone ett par grundlaggande
saker som underlattar inkopet:

-Undvik silikoner och sulfater

-Kop helst parfymfria, och/eller miljo-
markta produkter

-Anvand tandkrdam utan natriumlaury-
| Isulfat

-Fokusera pa de 4-8 forsta ingrediensemna i
produkten

-Std inte alltfor lange och granska inne-
hallsférteckningen, att stirra pd nagot un-
der langre perioder kan slutligen eventuellt
resultera i en storre risk for att fa cancer.

Text & Bild: Jessica Tunn
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One Direction

Varldens storsta pojkband till Finland ~ On The Road Again
Flickidolerna One Direction besoker One Directions nya varldsturné, On
Finland for férsta gangen nagonsin denRoad Again, drar i gang i borjan av 20
27:e och 28:e juni 2015. Den 27:e juni kommer medlemmarna
Finland. Konserten halls pa Olympiag
Deras fjarde skiva, "Four", kom ut i nadion i Helsingfors. Finlandska fans,
vember och néasta ar ar det dags for enkajlade "directioners", ar valdigt uppsps
varldsturné. One Direction har sedan $imer att deras idoler antligen kommer
debut i X Factor UK 2010 blivit varldsbe=inland.
rémda. Bandet har vunnit narmare 200 pris Biljetterna slépptes den 1 november Belgien, Japan, Singapore, Thailand, Kina,
och numera kanner folk igen dem sdr00. Priset varierade fran 60 till 80 eurBilippinerna, Sydafrika, Dubai och natur-
varldens genom tiderna storsta pojkbandViP-biljetterna saldes for runt 180 eurtigtvis Finland. Bandmedlemmen Niall
Biljetterna var slutsalda redan efter nagr#mran kommenterar detta pa Twitter:
Bandet knappa timmar. Den 28:e juni ordnar d€an't believe we have added more dates
One Direction formades under det brittiskiarfor en till konsert p&4 Olympiastadiontd our On The Road Again tour! Can't wait
tv-programmet X Factor &r 2010. Fekhtelsingfors. to see you all there!!".
unga pojkar fran Storbritannien och Irland For mer information: ontheroada-
slogs ihop till ett band som sedan dassrldsturnén blir stérre gainld.com.
blivit en stor succé. Bandet bestar av NiBhndet kommer att besoka flera nya lander
Horan och Zayn Malik, Liam Payne, Harrgch stdder under sin kommande varld®xt: Marta Nummenmaa
Styles och Louis Tomlinson. Deras tredjgrné. De kommer att besdka bl.a. Gote-
album blev listetta i 97 lander. borg i Sverige, Wien i Osterrike, Bryssel i

Halsans form 1 dagens varld

En mork mandagseftermiddag motte bort den dagliga motionen! ta reda pa och fa kunskap!

jag upp Mariann Portfors, som ar utbil- | dagens samhalle pratas det mycket

dad till kock, forestandare i hushall och om olika dieter. Skall vi dricka mjolk? Atadur &r din syn pa kosten?

kostkonsul t. gluten? Hur &r det med tillsatsamnen? Bor - Att ata sunt, naturligt och stréva efter
vi ata ekologiskt? Skall vi valja smor ellerkologiskt da man har méjlighet, ar bra.

| mitten av november Oppnade hon derargarin? Det ar eviga frdgor men i gruBe flesta manniskor ater for naringsfattig

nya butiken “Halsokosten” som ligger pfen behdver vi inte fasta s& mycket uppat. Det kan bero pa allt fran daliga tillsat-

Bangatan i Karis med sin kollega. Vi pramarksamhet vid det lilla. Vi skalkdmnen till halvfabrikat som leder till att

tade bort ndgon timme med tankarna dmte  vara fanatiska utan vi skall fokuseda maste ata en storre mangd for att fa den

or(ﬂu/{oADAaAleﬁ
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kring hélsa, kost och motion. pa helheten. naring de behdver. Aven vart att tanka pa
For att uppratthdlla en bra halsa skall ar att kosten styr kroppens funktioner! |

man forsoka balansera mellan bra fysislyr har din vag till att 6ppna en hélso- langden kan detta leda till sjukdomar som

psykisk och social/andlig halsa. Det galleostaffar varit? diabetes och depression. Man behdver inte

inte bara att satsa pa att ata bra, eller att- Mitt grundintresse for halsa har alltihgga all energi pa att tanka pa vad man
trana stenhard, utan strava efter att hitasterat och for mig ar balansen melldter, men tank logiskt. En produkt som
balansen. Det ar viktigt att rora pa sigen fysiska, psykiska och andliga halsamehaller manga extra tillsatsamnen, bety-
rekommendationerna ar omkring 2 timmaiktig. Jag fick upp Ogonen for alltler att den ar inte naturlig och da ar den
per dag for en ungdom/ivuxen. Det ar Braatfusk” nar jag laste Mats-Eric Nilssoniate heller naturlig i manniskans kropp. P&
att ha det som baktanke nar man gabok “Den hemliga kocken”. Det har vargrund av det onaturliga vi &ter ar det bra
gymnasiet. Vi sitter hela dagen i skolgmroblem som har uppstatt och problemfr kroppen att detoxa omkring 3-4 ganger
har mycket att géra och borde inte glommsieapar drivkraften i mig och jag vill sjalv aret. Under en detoxkur rensas kroppen
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pa slaggamnen och gifter. Resultatet araattegna skal ar individuellt. Det kan beemergi och dalig naring. Det ar viktigt att

kroppen blir mera basisk.

pa till vilken blodgrupp du hor hur ditkomma ihag att kosten ar vart bransle, var

“Du ar inte vad du ater, utan du ar vad EKropp reagerar angaende gluten. En dehaturliga medicin.

tar upp av maten”

6verkansliga och da mar de battre av lttaliteten p& maten skall vara hog och rik

utesluta gluten ur kosten. Socker ar s naring! Strava efter att halla blodsockret
Vad ar din installning till mjolk, gluten, allting annat. Det &r okej i liten mangga jamn nivd, for d& mar bade vi och krop-

socker, ekologiskt? P
- Forst och framst, undvik margarin, det ar
inte naturligt. Smor ar ett béttre alternativ!
Kallpressat kokosfett &r ocksa bra. Mislkgm 05§ Sjﬁ|Va. Medveten
ar en stor marknadskraft. Exempelvis, den
fettfria mjolken genomgar en process da

Mindfulness - ta hand

pen som bast. Hoppa inte 6ver maltider.
Varen 2013 i THL-undersokningen i
KBG kom det fram att 40% av eleverna
inte & morgonmal. Det &r viktigt for skole-
lever att fa startenergi pa morgonen! Som
en b-plan ar det bra att ha lite nétter och en

narvaro, andas”

fetterna tas fr&n mjolken, och det naturliga vattenflaska i skolvaskan for att fa upp

ligger i fetterna. Nar mjolken genomgatt blodsockret och dven halladet i balans.

processen belastar den tarmen. Det kaen en stor mangd vittsocker kan vara bidélsokosten i Karis finns pa hyllorna allt

vara en orsak att en del far tarm- och matf undvika. Battre alternativ istéllet fdran ekologiskt smink till den s& kallade

besvar. Speciellt i Norden 6verkonsumerattsocker ar rorsocker, kokossocker ot#himlen. Kosttillskott, ekologiskt protein-

vi mjolk. Vi anvander sd mycket komjollavagesirap. pulver, ljus, servetter, supermat som chia-

att det blir som ett missbruk. Vi behdverNar det kommer till ekologiskt ar ddton hittas ocksd i butiken. Personliga

naringsamnen som finns i mjolken, men bhget fel, forutom priset. Prisen ar skyhogastrad, individuella tips, forelasningar

kan vi aven fa genom kosttillskott. Dgamfort med vanliga priser. Om mojlighetch detoxgruppen finns det ocksa moijlig-

finns &aven andra alternativ istéllet for dem finns att odla sjéalv sa skall man ta demet till.

“vanliga” mjolken pa véara butikshyllorDock ska vi njuta av maten och ibland ska

Havre-, kokos-, mandel- och rismjok ar bvaha lyxdagar! Det ar viktigt att tanka p8ext& Bild: Nicole Udd

alternativ. men tyvarr ar de dyrare. Dt det ar lyxdagar och inte fuskdagar. Det

ovannamnda produkterna kostar omkrigkgall vara en bel6ning och inte en bestraff-

2.50€ medan du far en vanlig mjolk faring.

0.80¢€. - Reklam och mycket marknadsforing
- Att ata gluten eller att vara glutenfiiirar oss till daliga produkter som ger falsk

Recept: Hampabrod

lat jasa i en timme lagg sedan pé en |
eller i en brédform och 14t jasa ytterliga
en timme satt ugnen pa 220C lagg i ug
i ca 25-30 minuter, beror lite pa formen.
Chia-, sesam- och aprikosmangden
varieras beroende pa smak och tycke.
Varfér hampa?
Hampamijoclet ar gjort pa hampafron s
vaxer pa hampaplantan (som inte bor
* sesamfom éxlaspmed drzaZn cann;b's man blir i
Vi is, ir i
« cirka en handfull torkade aprikoseﬁ,,, o g N . o
i . : 0g pa hampafron!) Frona, som inneha
mangd kan varieras enligt tycke o _ .
o A, E, D samt flera B-vitaminer ar &ven ri
* 2-3 msk l6nnsirap P . . ,
Tillredning: pa mineraler som natrium, kalcium o
! "re ning: _ . ... jarn. Utover det innehaller de bade omegaérs en del av de icke varmetaliga vitami-
skar de torkade aprikoserna i sma bitar N . I .
blanda de torra inaredienser (misl. ses 3moch omega-6 fettsyror och ar en protemerna (men en del vitaminer, protein och
g . ( _J . bomb som innehaller alla 20 kéanda anfiéttsyror blir kvar, vilket gor att det anda ar
hampa, salt, jast. aprikoser, chiafron) Iaﬁg o . .
i X ) syror och bestar av ca 33-35% proteinnyttigt).
sedan till de flytande ingredienserna ~— . .
T . Frona ar helt klart mycket nyttiga, men
(vatten, olivolja, I6nnsirap) och knada R . . . . .
genom att brédet varms upp i ugnen fdrext & Bild: Jonathan Terlinden

Ingredienser:

» 350 gram vetemjél

e 125 gram hampapulver
* 2 msk salt

e 7 gram torrjast

» 3 msk olivolja

* 300 ml vatten

* chiafron
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