Karis skolors matlista 13.11 -15.12 2017

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka

Skinksas L,G Spenatplattar L Kottfars G,M Broilerfrestelse G,L,A |Fisksoppa L,G

46 Pasta Pastasallad Mos L,G Sallad Brod, ost, morotsbit
Sallad, ketchup Lingonsylt Sallad Veg:Rddbetsrotsaks-
Veg:Vegetpalermo Veg:Gronsaksbiff frestelse Veg: Broccolipotsoppa
Kottsas G,M Makaronilada L Pytt i panna M,G Ugnskorv M,G Artsoppa G,M

47 Potatis,attiksgurka Sallad, Ketchup Agg Mos L,G Sallad Ost, Brod
Varm gronsak Sallad, ketchup Ketchup, senap
Veg:Gronsakssas Veg:VegemakaronilagVeg: Vegetpyttipanna| Veg:Sojakorv Veq:
Koéttbullar M, K, Broilergryta G,M Laxfarsbiffar M,A Lasagnette L,A Risgrot L,G

48 Sas G,M,Potatis Ris, sallad Citronsas L,G, Potatis Sallad, Ketchup Mandarin, Pepparkaka
Sallad, lingonsylt Sallad, rédbeta Limpa,
Veg:Falafelbullar Veg:Gronsakswook |VeG: Rotsaksbhiff Veg:Vegetlasagne
Knackkorvsas M,G | Viltskav M,G Broilersoppa M,G Grisfile’, sas

49 Potatis Potatismos, sallad Brdd, ost Potatisgratang
Sallad Lingonsylt Sallad
Veg:Vegetgryta Veg:.vegetgryta Veg: Gullinssoppa Veg:Gronsaksbiff
Leverlada G,M,A Citronfisk M,A Broilerpastaldda L,A |Kebab i tomatsas M,G | Maletkéttsoppa M,G

50 Sallad, lingonsylt Tartarsas M,G Sallad, sv.vinbsylt Ris Brod, ost
Veg:Morotslinslada | Potatis, Sallad Sallad Morotsbit

Veg:Kikart-kvinno

Veg:Gronsakspastalay

deg:Soja-tomatsas

Veg:Rotsakssoppa

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjolkfri A=Aggfri



