Karis skolors matlista 9.10-10.11 2017

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka
Kottbullar M,K, Taih gryta G,M Laxfarsbiffar M,A Lasagnette L,A Artsoppa M,G
41 Séas G,M,Potatis Ris, sallad Citronsas, Potatis Sallad, Ketchup Brod, ost
Sallad, lingonsylt Sallad, roédbeta
Veg:Falafelbullar Veg:Gronsakswook |VeG: Rotsaksbiff Veg:Spenatpestolada |Veg:
Kottgryta G,M Ugnsfisk L,A Knackkorvsas M,G
42 Potatis Graddfilsas L,G Potatis, sallad
Sallad Potatis, sallad Varma gonsaker
Veg:Vegetgryta Rodbeta Veg:Lins-rots.gryta
Veg:Bonlinsbiffar
Leverlada G,M,A Citronfisk M,A Broilerpastalada L,G |Kebab i tomatsas M,G | Kornflingegrét L
43 Sallad, lingonsylt Tartarsas M,G Sallad, sv.vinbsylt Ris Saftsoppa, brod, ost
Veg:Morotslinslada Potatis, Sallad Sallad
Veg:Kikart-kvinno | Veg:Tomatsojakrossasveg:Vegetlada
Korvsas G,M Spenat- Maletkottsas L,G Forellfrestelse L,G,A |Kottsoppa M,G
44 Potatis grynostknappar G,K | Spaghetti,sallad Sallad, Rddbeta Brod, ost, morotshit
Varmgrdnsak, ketchup|Mos L,G ketchup
Veg:Svampsas sallad,lingonsylt Veg:Tomatsoijakrossa¥eg:Rotsaksfrestelse |Veg: Minestronesoppal
Maletkottbiff M,G , Karelskstek G,M Broilerbullar L,A, Fisksoppa L,G Finlands matskatt nr:1
45 Sas G,L Potatis, salladMos L,G Currysas G,L Karelskpirog L
Finland Sallad, surtbrod Potatis
tema Veg: Rodbetsbiff Veg:GronsaksgratangSallad, sv.vinbsylt Veg:Rotsakspure’

Veg:Gronsaksbullar

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjolkfri A=Aggfri



