Karis skolors matlista 3.4 -4.5 2018

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka
Skinksas L,G Spenatplattar L Fisksoppa L,G Kottfars, sas G,M
14 Pasta, sallad Pastasallad M,A Brod, ost, Frukt Potatis, sallad
Lingonsylt
Veg: vegetpalermo |Veq: Veg: Broccoli-potsoppaVeg:Gronsaksbiffar

Kottsas G,M Makaronilada L Risgrot L,G Ugnskorv G,M Pytt i panna M,G

15 Potatis, Varm gronsak | Sallad, Ketchup Saftsoppa Mos L,G Stekt agg
Attiksgurka Veg: Vegemak.ilada |Brod, ost, gurkskivor |Sallad, senap Sallad , ketchup
Veg: Gronsakssas Veg:Vegedolmar Ve(g: vegepytt
Gronsaksbullar,M,G,A | Broilerostsas L,G | Laxfarsbiffar M,A Artsoppa G,M Morotsbrolierpasta L,A

16 tomatsas M,G Ris, sallad Citronsas, potatis Brod, ost ,Frukt Sallad, ketchup
potatis,Sallad Veg:Batatcurry Sallad Veg: Spenatpestolada

Veg:Artbiffar Veg:

Tropiskkottgryta G,M |Kottmoslada G,L Broilersoppa G,M Ugnsfisk M Tortilla

17 Potatis,varmgronsak |Sallad,Ketchup Brdd, ost, frukt Graddfilsas L,G,A maletkottfylining M,G
Attiksgurka Veg: Veg: Gullinssoppa Potatis, sallad, rodbeta sallad, rivenost
Veg:Osterlandskgryta | Sojakrossmoslada Veg:Bon-linsbiffar Veg: vegetfyllning
Bolognese M,G Leverlada Kornflingegrot L Kebab i ugn G,L

18 Spaghetti ,Sallad Sallad, Lingonsylt Saftsoppa ,ost,brod |Ris, sallad
Veg:Vegebolognese Veg:Lins-tom.risotto |paprika Veg: Tomatsas .

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjolkfri A=Aggfri



