Karis skolors matlista 3.12-21.12 2018

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka

Kottgryta M,G Kéttmoslada L,G,A |Laxbitar L,G Broilersoppa M,G
49 Potatis Sallad, Potatis, Sallad Brod, ost

sallad Attiksgurka Graddfilsas L,G,A Morotsbit

Veg:Vegetgryta Veg:Sojakrossmosladveg:Bonlinsbiffar Veg: Gullinssoppa

Leverlada G,M,A Citronfisk M,A Kornflingegrot L Kottsas L,G Broilerpastalada L,A
50 Sallad, lingonsylt Tartarsas,M,G Brod,Ost Potatis sallad, sv.vinbsylt

Potatis, sallad Sallad

Veg:Linstomatrisotto |Veg:Kikartsgvinopuk. Veg:Svampsas Veg:Gronsakspastalad
51 Maletkottsas G,M Rokt forell, kottbullar| Korvsas M,G Skinkfrestelse L,G,A |Risgrot L,G

Spaghetti Potatis, RodbetssalladPotatis Sallad, attiksgurka Limpa, Skinka,

Sallad, ketchup Gronsallad,Agghalval sallad Pepparkaka

Veg:Tomatsojakrossas

Veg:Sojabiff

Veg:Gronsakslinssas

Veg:Gronsakskebabfre

$teg:Ost

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjolkfri A=Aggfri



