Karis skolors matlista 26.2-29.3 2018

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka
Kottgryta M,G Makaronilada L Risgrynsgroét L,G Ugnskorv M,G Pytt i panna M,G
9 Ris, sallad Sallad, ketchup Saftsoppa M,G Potatismos, Sallad, Stekt agg, Sallad
Veg: Vegegryta Veg:VegemakaronilagBréd, ost Veg:Vegedolmar Veg:vegepytt.
Kottbullar M,A Thaigryta M,G LaxfarsbiffarM,A Artsoppa G,M Lasagnette L,A
10 Sas G,L,potatis Ris, sallad Citronsas, potatis Brod, ost,morotsbit Sallad, ketchup
Sallad,lingonsylt Veg:Gronsakswook |Sallad Veg: Spenatpestolada
Veg:Falafelbullar Veg:Rotsaksbiffar Veg:
Kottsas G, M Tex-mexlada G,L |Knackkorvsas G,M |Ugnsfisk M Broilersoppa G,M
11 Potatis,varmgronsak |Sallad, Potatis, sallad Graddfilsés L,G,A Brdd, ost, morotsbit
Veg:Chili sin carne Veg: Vegefrestelse |Veg:Svampsas Potatis, sallad, rédbeta
Veg:Bon-linsbiffar Veg: Gullinssoppa
Leverlada Citronfisk M,A Kornflingegrot L Kebab i ugn G,L Broilerpastalada L
12 Sallad, Lingonsylt Tartarsas,Potatis Saftsoppa ,ost,broéd |Ris, sallad Sallad, sv.vinbsylt
Veg:Lins-tom.risotto | Sallad,rédbeta Veg: Tomatsas . Veg:Gronsakspastalads
Veg:Kikartspukkar
Maletkottsas G,M Spenatgrynostknapp| Forellbit L, G Snalsoppa L,G
13 Spaghettis G,A Potatis Brdd, ost, morotsbit
Sallad, Ketchup Mos, sallad, Rddbetssallad,
Veg:Tomatsojasas lingonsylt Veg:Gronsaksbiff

G = Glutenfri , L =Lactosfri, M= Mjolkfri A=Aggfri



