Karis skolors matlista 23.4-24.5 2019

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vecka
Knackkorvsés M,G,A | Kéttmoslada L,G,A Ugnsfisk M,G,A Broilersoppa M,G,A
17 Makaroner Sallad, ketchup Graddfilsas, Potatis, Brod, ost
Varm gronsak Sallad
Veg: Medelhavsstuvn. | Veg: Sojakrossmoslada | Veg: Bon-linshiffar Veg: Gulinssoppa
Leverldda M,G,A Tortilla,K6ttfylin.M, Kornflingsgrot LA Broilerpastalada L,A
18 Sallad, Lingonsylt Sallad, riv.ost Saftsoppa Sallad, sv.vinbsylt
Veg: Champinjonrisotto | Veg: Vegetfylling Brod, ost Veg:Linsbatalasagne
Korvsds M,G ,A Spenat grynost- Maletkottsés L,G,A Forellfrestelse L,G,A | Kdttsoppa M,G,A
19 Potatis, Sallad knappar LF,G,A Spaghetti Sallad,Rddbeta Brod, ost
Mos L,G,A, sallad Sallad, ketchup
Veg: Svampsas Lingonsylt Veg:Gronsaksholognes | Veg:Bon-gronsaksfrest. | Veg: Snalsoppa
Broilernuggets M,A Tacofisk L,G,A Korvsoppa M,G,A Maletkattbiff,M,G Skinkfrestelse L,G,A
20 Sas L,G, Ris Potatis, sallad brod, ost Sas G,L Sallad
Veg: Potatis, Sallad
Veg:Quornnuggets Veg:Gronsaksgratdang | Rotsakspure”soppa Veg: Rodbetsbhiff Veg: Rotsaksfrestelse
Skinksés G,L,A Spenatplattar L Kottfars M,G sas G,L | Fisksoppa L,G,A Broilerfrestelse L,G,A
21 Pasta Pastasallad M,A Potatis ,Sallad Brod, ost Sallad

Sallad, ketchup
Veg:Vegyucarbonara

Lingonsylt

Veg:Gronsakshiff
chick

Veg:Broccolipot.soppa

Veg:
Rotsaksrdodbetsfrestelse

G = Glutenfri, L =Lactosfri, M= Mjolkfri , A=Aggfri, LF=Lactosfattig




